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当各位学弟学妹们看到这篇文章的时候，我就已经是大三的学长了。两年时间一晃而过，刚踏入校园时的萌新已经蜕变成如今的学长。回首半个本科生活，如果有什么想传达给学弟学妹们的话，那一定是——请写好你自己的大学“战术板”。
  

“学习导航”不能忘
我很明白，你们拿到这个小册子的时候还对大学生活一无所知，更别提什么规划了，至少我当时是这样的。但是，当你逐渐开始适应大学生活的节奏的时候，就不能以一种“浸没”的方式去学了。所谓“浸没”学习是指毫无思考的按照方案课程设置蒙着头学，正是“课来伸手”。就我身边的人来说，很多同学平时课能听懂，考试也很可以，但是等到大一结束的时候却不知道为什么要学这些课程，以及搞不清课程之间的联系，这便是犯了割离整体看事物的哲学性错误。这种没有长远规划的短视行为学弟学妹们可一定要注意避免。
我倒是很推荐各位同学在一个学期结束之后，先将每个课程各自的目录在心中画成一个树图，把“什么内容在什么前置章节的基础上”的问题先搞清楚，再将各个课的树图根据课程联系拼接组合成一个大树图，我称之为“学习导航”。长期这样做会有几点好处:1.你能构建整个课程的内容框架。 2.你能了解学过的内容之间的前后级联系。3.你能意识到你接下来需要学习些什么能够拓展这个树图。4.不容易遗忘所学。
这样说太抽象，下面我举个物院的例子。大一上你们会学习数学分析这一“硬课”，应用上就说了两件事——单变量微分与积分，其余内容是严格建立理论的数学框架，我们可以把他们放在树的最下面。单变量微分与积分在大一上有一个直接的用武之地——力学。这一下就把这两课联系了起来：力学的例子可以帮助巩固理解微积分运算，数分的基础又能更严格的诠释力学。C语言看似和前二者无关，我们把他放在独立的一个子树上，然后你就能联想到必然会发出一根树枝延伸到数值计算上，这就是大三将要学的计算方法和计算物理，你可以为他们在树上留下一块位置供以后补上。等到大一下结束再如是这般，你的树就会一天天长大，交织出密集的树网，我想到那时再把联系紧密的其中一块遗忘就很难了吧！

专业选择要趁早
目前全校转专业时间是大一末（当然少院每个学期都能转），物院大类分专业的时间是大二末，信院在大二寒假前就分专业了，所以真的没有那么多时间供你思考专业选择问题。我个人的建议是，大家在大一寒假的时候应该把所有学院的官网打开，了解一下前沿研究方向和培养方案，看一看是不是感兴趣，写出一个选择大名单。然后在接下来这一学期有选择性的浏览这个学院有关的入门书籍，决定大一末的学院选择答案。
接下来就是细化专业了，这里我推荐多浏览教务处的执行计划（好像同级的很多同学还没听说过这里），所有小方向的课程都能查到，当然只看课程名称是不行的，有时名称吓人的课程实质上却能吸引你。当心中已有大概答案时，就赶紧去找相关专业老师聊一聊，或者去实验室参加课题。我觉得这一步不能迟于大二寒假，可以选择大二下进实验室，但是选择过程应当提前。如果太迟，不仅容错率会下降，而且这对于尽早适应科研环境是不利的。
以我自己为例，在大一上的时候还没有做出决定，在寒假的时候，我根据自己的兴趣和一个学期的了解，我初步选择了物理学院，下半学期我仔细研究了各个细化小方向，发现比较感兴趣电子学。因此，我在暑假的时候就做好了规划，将物院与电子学有关的数字与模拟电路课程全部移到了大二上，并且联系了相关导师，参观了实验室。一个学期过后我坚定了学习电子学的想法，并且在大二下逐渐参加了一些小的科研项目，至此我就完成了专业规划。所以，如果有相关想法的同学，就可以根据自己的兴趣进行提前修读或者修读研究生课等操作，这种点对点的定向学习对了解方向是有好处的。

	 
时间分配要合理
进入大学，所有的时间都将由你完全掌控，因此如何合理分配时间成为关键。比如说每日的课程安排是你在学期初选课时就要想好的，对于“几节早课能接受、每天排多少课、主课需不需要分散、总学分多少能接受”等问题要有预先的考虑。从早到晚的不合理课程安排不仅影响学习效率，而且对身心健康也有不利作用。对于我来说，我不能接受一周五节早课，那么我就会在换班时考虑这一点，把早课数量压到最少（当然对于大一来说至少会有3节）；我比较喜欢晚上写作业，所以我的课表里很少会出现晚上的课；主课同时在一天上压力较大，所以我会采取分散的操作以降低学习压力；总学分太多忙不过来，所以每学期我的总学分（不包括辅修）会尽量压在20左右……这些考虑能为接下来这学期的学习生活打下的有利基础。
除此之外，考试周前夕的时间规划也很重要，尤其是由于疫情原因提前考试的时候，错误的复习方法可能会产生多米诺骨牌效应。这里我的方法是3天复习一门——一天半总结内容，一天半刷题练手。前者是对整本书的内容有一个完整的梳理和清晰的构架，后者是熟悉考试风格和做题感觉。当然，不是所有人都适合这种方法，有的同学喜欢积压知识点到学期末再处理（我非常不推荐），这样的话3天是肯定不够的，只有在平时就分块把知识点弄懂，才能给期末留下充足时间。
最后我想再说说刷题问题。刚才我说“一天半刷题练手”，肯定有很多人会觉得远远不够，尤其是经历过高三的同学，他们习惯于花大量的时间把一个学科的知识通过题目完整的刷一遍，就像一轮复习一样，只有这样才能对知识有所理解——这显然在大学是行不通的，再重复“题海战术”的方法只会有害无益，我觉得刷题真的没有想象中作用那么大。在我刚进校的时候，学长们十分推荐的书包括（相信你们都听说过了）：吉米多维奇、C primer plus、舒幼生力学……我所认识的很多同学对这几本是奉行“能刷完就刷完”的原则，但结果很多并不如所想，并且整个学期几乎全部花在了某几门上，导致自己十分疲惫却又对知识无所适从。我想要强调的是：无论是数学物理还是编程，其学习核心永远是拥有自己的理解，明白知识点的内在联系，感到知识的“自然性”（这句话的正确性需要你们去仔细体会并切身经历，只是抽象描述是不行的）。例如众多定理绝不是死记硬背下来的，而是拥有引用关系和解决某类问题的动力。当你认为这些定理是自然而富有内在结构的时候，你必然就能正确应用，此时题目只是增加你熟练度的手段，而不是目的。想做到这点，可以参考“学习导航”不能忘一节中的方法。


未来规划不能迟
在本科结束之后，同学们还会有下一步的去向。但是无论是出国保研还是就业，都要留足提前量，提前准备。比如如果决定出国深造，那么托福和GRE都是必备的，而最大难度落在词汇量的提升和听说练习上，需要如果平时实在没有时间，可以用寒暑假整块的时间处理。另外还需要一定时间了解各个学校的科研实力与研究方向，选择自己最满意的导师进行套磁。如果决定保研，对英语的要求会低一些，大多数学校要求CET6。保研是需要参加夏令营等统一选拔类考试的，所以专业知识不能忘，基础要打牢。如果决定就业的话，需要提前联系学长找好实习工作，准备材料。
目前来看，这三者在大三开始前都是一条线上的，没有明显的差别，所以大二末应该是个分界点，但是无论选择哪一个，都要点对点专攻，在自己的能力范围之内做到最好，即使最后没有进入梦校也不留遗憾。
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希望各位学弟学妹们能够提前规划好科大学习生活，做好充足的准备，我也由衷的希望这篇文章能给大家一点点的启发和帮助。祝愿大家在科大的生活中能够收获自己的快乐，有一个光明的前程！
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